!LLAMANDO A TODOS LOS VOLUNTARIOS!

Nos estamos preparando para una primavera saludable en nuestra comunidad.
[image: image1.wmf]!FERIA SALUDABLE Y DIVERTIDA!
VIERNES 17 DE ABRIL, DE 6 – 8 PM
EN SILVER SPRING INTERNATIONAL MIDDLE SCHOOL
Co Patrocinadores:

Highland View Elementary School

Sligo Creek Elementary School

Silver Spring International Middle School

Ayude a :     Planificar       Preparar         Limpiar
DOS FORMAS DIFERENTES DE PROMOVER LA VIDA SANA
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INTERCAMBIO DE EQUIPO DEPORTIVO GRATIS
Tiene una bicicleta que su niño ya no usa? Necesita patines mas grandes o un palo de Hockey? Intercambie su equipo usado en buenas condiciones por otro equipo que necesite en el talle correcto para sus niños.   O done lo que ya no usa a una familia que lo necesita en nuestra comunidad. 
!IMPORTANTE! Déjenos saber antes de el Viernes 3 de Abril que tiene y necesita así podemos coordinar el intercambio de equipo deportivo.  Para esto, por favor contacte a Lynne Harris o Nina Scott (información adjunta) con la descripción de lo que usted tiene para ofrecer /donar y lo que necesita.

2. [image: image3.png]


APRENDA A COCINAR SANO

Una oportunidad única de demostrar sus habilidades creando recetas saludables y gustosas. Comparta sus ideas, trucos, experiencias y RECETAS para cocinar saludable con otras familias. 
!!Para ser voluntario contáctenos hoy!!
Lynne Harris, lharris@jhsph.edu, 240-462-1483 
Nina Scott, ninars@aol.com.






